
ZAŁĄCZNIK NUMER 1 

WITAM SERDECZNIE WSZYSTKIE DZIECI! 

PROPOZYCJE DNIA: 

Moja rodzina. 

 

Moja rodzina -  Na początek poproście rodziców o pokazanie wam rodzinnych albumów. Pooglądajcie 

je wspólnie, powspominajcie ciekawe miejsca i wydarzenia z życia waszej rodziny. Poszukajcie i 

wskażcie na zdjęciach członków rodziny: babcię, dziadka, mamę, tatę, rodzeństwo. Niech zdjęcia 

zachęcą was do rozmowy, przemyśleń, wspomnień. 
 
 

 

„Moi rodzice to superbohaterowie, ponieważ…” – technika niedokończonych zdań, 

doskonalenie umiejętności wypowiadania się na temat własnej rodziny, kształtowanie 

wrażliwości. R zadaje różne pytania : Czy rodzice zawsze zachowują się jak 

superbohaterowie? Czy popełniają błędy? Jakie? Czy rodzice mają prawo do błędów?. 

 

 

 

Zabawy z sylabami. 

 
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/4fb984bae5477d8f8e7cb2bf0467da09_/lesson/le
sson/index.html 
 

 

PROSZĘ WYKORZYSTAĆ KARTĘ PRACY 
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PLAC ZABAW pięciolatek KARTY część4 

 

„Moja rodzina” – zajęcia  doskonalące umiejętność przeliczania, porównywania liczb, 

poszerzanie słownika o nazwy członków rodziny. Wzbogacenie wiedzy dzieci na temat 

niestereotypowych rodzin (bez jednego rodzica, dzieci wychowywanych przez dziadków itp.). 

Praca z KP4.24a 

 

Moje drzewo genealogiczne 

 

Moje drzewo genealogiczne – dziecko otrzymuje kartkę z narysowanym drzewem  

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/4fb984bae5477d8f8e7cb2bf0467da09_/lesson/lesson/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/4fb984bae5477d8f8e7cb2bf0467da09_/lesson/lesson/index.html


i okienkami. W poszczególnych okienkach rysuje członków swojej rodziny, (dziadkowie, 

rodzice mamy i taty, rodzice i dzieci – postacie, możecie stworzyć własne drzewo np.  

ze zdjęciami, pomalować kredkami, farbami, wykleić co Wam podpowie wyobraźnia). 

 

 

 

Drzewo genealogiczne- inaczej drzewo rodowe, jest graficznym przedstawieniem rozwoju 

rodowego określonego gatunku (tym wypadku rodziny) w postaci pnia. Od pnia rozchodzą się 

poszczególne odgałęzienia, linie rozwojowe. Na pniu i gałęziach drzewa umieszcza się 

imiona, nazwiska, a także wizerunki osób należących do tego samego rodu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZAŁĄCZNIK NUMER 2 

Witam serdecznie wszystkie mamusie!!! 

Najpiękniejsze składam Wam życzenia, 

Z głębi serca płynące 

Niechaj kłopoty znikną, sukcesów przybędzie, 

Niechaj zdrowie dopisze, a szczęście się przędzie 

i wszystko co piękne, wymarzone, niech 

w Waszym życiu będzie spełnione. 

 

Wszystkiego najlepszego !!! 

 

DZIEŃ DOBRY .WITAM WSZYSTKICH I ŻYCZĘ BARDZO MIŁEGO DNIA. 

 

PROPOZYCJE DNIA: 

 

 

„Moja mama…” – doskonalenie umiejętności wypowiadania się, dzielenia doświadczeniami 

i emocjami, technika niedokończonych zdań. Dziecko  kończy zdania dotyczące mamy: 

 np. Moja mama jest… Moja mama lubi… Moja mama nie lubi.… Ulubionym kolorem 

mojej mamy jest… Z mamą lubię najbardziej… Moja mama jest najlepsza, ponieważ… 

 

PROSZĘ WYKORZYSTAĆ KARTĘ PRACY Z KSIĄŻKI 

PLAC ZABAW  pięciolatek -karty - 4 

strona 22a oraz strona 24b 

Praca z KP4.22 a – portret i opis mamy, doskonalenie umiejętności opisu, zdolności 

grafomotorycznych i logicznego myślenia, odwzorowywanie. 

 

Praca z KP4.24 b – serce dla mamy;okazywanie miłości swoim bliskim. 



 

 

 
 

 

 

PROSZĘ WYKORZYSTAĆ KARTĘ PRACY Z KSIĄŻKI 

PLAC ZABAW  pięciolatek -karty - 4 

strona 22 b 

lub 

 „Kwiatki dla mamy” – praca plastyczna. Możesz samodzielnie zrobić laurkę wykorzystując 

materiały plastyczne, które masz w domu. Jeśli chcesz zajrzyj w poniższy link i spróbuj 

wykonać kwiaty z rolek po papierze i kolorowego papieru. 

Powodzenia! 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=_dwU501DY5M 

 

 

 

Piosenka o mamie. 

 

Posłuchajcie piosenki, porozmawiajcie z rodzicami o jej treści.. 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPiqE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ukryte głoski - zabawa 
 

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads

/publications/51c0c8e947b6c8f70d7

d06184077b767_/lesson/lesson/inde

x.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_dwU501DY5M
https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPiqE
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/51c0c8e947b6c8f70d7d06184077b767_/lesson/lesson/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/51c0c8e947b6c8f70d7d06184077b767_/lesson/lesson/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/51c0c8e947b6c8f70d7d06184077b767_/lesson/lesson/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/51c0c8e947b6c8f70d7d06184077b767_/lesson/lesson/index.html


ZAŁĄCZNIK NUMER 3 

WITAM SERDECZNIE WSZYSTKIE KRASNOLUDKI. 

 

 

PROPOZYCJE DNIA 

„Mój tata…” – technika niedokończonych zdań. Dziecko kończy zdania dotyczące taty, np.: 

Mój tata jest…, Mój tata lubi…, Mój tata nie lubi…, Ulubionym kolorem mojego 

taty jest…, Z tatą lubię najbardziej…, Mój tata jest najlepszy, ponieważ… 

 

PROSZĘ WYKORZYSTAĆ KARTĘ PRACY 

 strona 23 a oraz 23 b z książki 

PLAC ZABAW pięciolatek KARTY część 4 

 

Praca z KP4.23 a  – doskonalenie umiejętności opisu i zdolności grafomotorycznych, 

budowanie wypowiedzi. 

 

Praca z KP4.23 b - krawat dla taty 

 

Osłuchanie z piosenką: Mama i tata. 

- uważnie posłuchaj piosenki 

- podczas słuchania wyklaszcz refren 

- jaki nastrój ma piosenka : smutny czy wesoły? 

- o czym opowiada treść piosenki? 

- opowiedz,  jak Ty spędzasz czas wolny  z rodzicami? 

- naucz się na pamięć jeśli chcesz 

Słowa piosenki : 

 

I. Mama i Tata idą na spacer, a ja przed nimi biegam i skacze. 

            Mama i Tata idą pod rękę, a ja im śpiewam taką piosenkę: 

 

 Ref. Kocham Mamę kocham Tatę i ich razem na dodatek Kocham Mamę kocham Tatę i ich 

razem na dodatek Kocham Mamę kocham Tatę i ich razem na dodatek Kocham Mamę 

kocham Tatę i ich razem na dodatek 

 



II. Tata jest super Mama tak samo, i miło razem z Tatą i Mamą . 

Mama i Tata są wniebowzięci, a ja im dalej śpiewam z pamięci: 

 

Ref.  Kocham Mamę kocham Tatę i ich razem na dodatek Kocham Mamę kocham Tatę i ich 

razem na dodatek Kocham Mamę kocham Tatę i ich razem na dodatek Kocham Mamę 

kocham Tatę i ich razem na dodatek. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vSHRfxT2-B4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZAŁĄCZNIK NUMER 4 

 

DZIEŃ DOBRY.WITAM SERDECZNIE. 

PROPOZYCJE DNIA: 

Zabawy matematyczne dla Krasnali – doskonalenie liczenia w trakcie różnych zabaw. 

 

Aktywność matematyczna 

Pomoce: pasek kartki, kolorowe klamerki do bielizny 

„Utrwalamy dodawanie”- Rodzic podaje Wam działania, a Wy staracie się podać 

prawidłowe rozwiązanie, przypinając klamerki do kartki np. 4 + 3 = 7. Można się tak 

wspólnie wspaniale pobawić. Można układać zadania z treścią. Jeszcze więcej radości. No i to 

wspaniałe ćwiczenie na cierpliwość i sprawne operowanie naszymi paluszkami. 

Powodzenia!!! 

 
 

Edukacja matematyczna- liczenie - guiz 

 

 

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/181b551f0cdeea757f13c6d29b1e5519_/inde

x.html 

1 EDUKACJA MATEMATYCZNA      Liczenie i sprawność rachunkowa 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNA      Liczenie i sprawność rachunkowa 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNA      Liczenie i sprawność rachunkowa 

  

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/181b551f0cdeea757f13c6d29b1e5519_/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/181b551f0cdeea757f13c6d29b1e5519_/index.html


 
 
 

Zabawy matematyczne 

 

http://scholaris.pl/resources/run/id/102249 

 
 
 

ZATAŃCZ Z MAMĄ I TATĄ 

 

 

 Zatańcz do piosenki GUMMY BEAR https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://scholaris.pl/resources/run/id/102249
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q


ZAŁĄCZNIK NUMER 5 

WITAM SERDECZNIE WSZYSTKIE DZIECI I ŻYCZĘ MIŁEGO DNIA. 

PROPOZYCJE DNIA: 

 

 

Zabawy z wykorzystaniem piłki „W co się bawić?” -  ćwiczenie chwytu i rzutu oburącz. 

 

    Stańcie w kole, jedno z was staje w środku koła. Rzuca kolejno piłkę do domowników i 

wypowiada nazwę członka rodziny. Osoba, która złapie piłkę, wymienia zabawę, w którą 

chciałoby się z nim pobawić. 

    „Gra w kolory” (znana też jako “Kolanko’) –jedna osoba rzuca piłkę do pozostałych 

uczestników zabawy, za każdym razem wymawiając nazwę jakiegoś koloru. Uczestnicy łapią, 

a następnie odrzucają piłkę. Jeśli jej nie złapią lub złapią, gdy prowadzący powie czarny–

klękają na jedno kolano. Jeśli w następnej turze złapią –mogą wstać, jeśli nie –klękają na 

drugie kolano. 

    Rzucanie do celu. Znajdź przedmioty do rzucania, mogą być to np.: kulki z gazet, piłeczki, 

woreczki wypełnione grochem, małe maskotki, ... Ustaw pudełko lub kosz i rzucaj do celu. Za 

każdym razem możesz ustawiać pudełko coraz dalej od siebie. Możesz też zorganizować z 

domownikami zawody –wtedy potrzebne będą dwa pojemniki. Podzielcie przedmioty do 

rzucania i niech każdy rzuca do swojego pojemnika. Wygrywa ta osoba, która trafi do celu 

najwięcej razy. 

 

 
IMIENINY MAMY (1978) - SERIA: PRZYGODY BOLKA I LOLKA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HmRyt0smJts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HmRyt0smJts


POZDRAWIAM WSZYSTKICH I ŻYCZĘ UDANEGO WEEKENDU! 

DUŻO ZDROWIA,UŚMIECHU I SŁONECZKA. 

 

   WAŻNE !!! 

 

I jeszcze chcę wszystkim dzieciom powiedzieć, że mamie i tacie trzeba pomagać,  sprzątać po 

sobie zabawki w pokoju, słuchać, nie denerwować, dbać o swoich rodziców  

i kochać ich najbardziej na świecie tak jak oni Was kochają. 

 

                    Pozdrawiam Was serdecznie – pani Bogusia 

 

 


