Park jest ostoja przyrody w miescie.
Powiedz co ci chlopcy robia zlego.

ZALACZNIK NUMER 1 - Planeta Ziemia

1.,,Cztowiek i jego dziatanie”— rozmowa z dzie¢mi na temat wtasciwych i
niewtasciwych zachowan wobec srodowiska. Dzieci wypowiadajg si¢ na podstawie
wiasnych doswiadczen Rodzic kieruje rozmowg tak, by wymienialy zachowania nie
tylko negatywne, lecz takze dobre dla Ziemi.

Mozna rysunek wydrukowac,jezeli jest taka mozliwos¢ 1 dziecko moze pokolorowac.
Nastepnie wykonac puzzle (4,6, elementowe) ,czyli pocia¢ obrazek na 4 lub 6 czgéci
ktore dziecko moze samodzielnie ulozy¢.

2.CoS$ z niczego— konstruowanie zabawek z surowcoOw wtornych (pudetek, butelek,
kartonow,opakowan, sznurkow itd.). Zabawa samodzielnie wykonanymi zabawkami.

Karte pracy pokaza¢ dziecku,nie trzeba drukowac. Dziecko moze wskaza¢ palcem
1 powiedziec¢.



Przyjrzyj sig zdjgciom. Narysuj usmisechnigte buikl przy zdjgciach, ktore proedstawiaja przedmioty
i zachowania przyjazne srodowisku. a smutne buiki przy sdeciach priedstawiajacych przedmioty
| zachowania szkodbwe dla nasze; planety

Powiedz jakie jeszcre znasz zachowania przyjazne srodowsky




ZALACZNIK NUMER 2

Co ja moge zrobié¢ dla Ziemi?
,Kto i co moze chorowac?” — burza mézgow. Wystuchanie wiersza Joanny Papuziriskiej Chora rzeka.

Chora rzeka
Joanna Papuziriska
Snita sie kotkowi rzeka,
Wielka rzeka, petna mleka...
Tutaj ptynie biata rzeka.
Ale to jest chora rzeka.
Jak tu pusto!?
Drzewo uschto...
Cicho tak -
ani ptak,
ani wazka, ani komar, ani bak,
ani gad, ani ptaz, ani slimak,
ani zadna wodna roslina,
ani leszcz, ani pto¢, ani pstrag,
nikt juz nie zyje tutaj,
bo rzeka jest zatruta.
Sterczy napis: ,Zakaz kapieli”.
Metny opar nad woda sie bieli.
Chora rzeka
nie rzeka
tylko czeka, czeka, czeka...

Rozmowa na temat wiersza. Rodzic zadaje pytania: Co sie snifo kotkowi? Jak wyglgdaf swiat
w wierszu?Dlaczego tak byto? Dlaczego rzeka byfa ,chora”? Jak myslicie, co spowodowato,
ze rzeka ,,zachorowafa”? Czy wode mozna uzdrowic?



ZALACZNIK NUMER 3 -SMIECI

Wprowadzenie pojecia recyklingu na podstawie obrazka i symbolu.




Karta pracy-pokoloruj obrazek i pomdéz dzieciom wyrzuci¢ $mieci do odpowiednich
pojemnikow. Sprobuj odczyta¢ napisy na pojemnikach.



Zabawy z literkami

Wyszukujemy litery - zabawa na utrwalenie poznanych liter, spostrzegawczos¢ i orientacje na
kartce .Wykorzysta¢ mozna tekst z gazety, ksigzki. Do tej zabawy mozna wykonac
samodzielnie patyczek.

Dzieci literki wskazujg palcem lub serduszkowym wyszukiwaczem.

Przyktadowy szablon patyczka do wyszukiwania liter w tekscie.
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Zrédto: https://www.nauczycielskiezacisze.pl/2016/02/wyszukujemy-litery-zabawa-na-
utrwalenie.html



https://www.nauczycielskiezacisze.pl/2016/02/wyszukujemy-litery-zabawa-na-utrwalenie.html
https://www.nauczycielskiezacisze.pl/2016/02/wyszukujemy-litery-zabawa-na-utrwalenie.html

ZALACZNIK NUMER 4

,,Dzwonki matematyczne”

Przygotuj kilka pojemnikéw po jogurtach, sznurek, nozyczki, kartke, flamaster i dwa
Krzesta.

Na kazdym pojemniku oznaczcie punktacje — mozecie narysowac kropki (jak na
kostce do gry) lub cyfry. W dnie kazdego kubeczka zréb niewielki otwar i popros
dziecko, aby przewlekto przez niego kawatek sznureczka (ok. 20 cm). Przygotuj dtugi
sznurek, przyczep go do opar¢ dwach krzeset i ustaw krzesta tak, aby sznurek byt
naprezony. Przywigz do niego konce sznureczkéw z kolorowymi kubkami. Zacheé
dziecko do rzucania w kubeczki zgnieciong kartka, liczenia zdobytych punktéw,
dodawania kolejnych, poréwnywania, kto zdobyt wiecej, a kto mniej.

Malowanie kubeczkéw rozwija sprawnos¢ manualng, a takze wyobraznie i
cierpliwosc.

Rzucanie zmietg kartkg rozwija celnosc, a zabawa w przeliczanie punktéw ksztattuje
umiejetnosci matematyczne.

KARTY PRACY

Ponizej zamieszczam Karty pracy,ktérych nie trzeba drukowaé.Dziecko pokazuje
i omawia z rodzicem przy komputerze.



¢ Zastanow sig, do jakich koszy powinny trafic smieci pokazane na rysunkach ponizej. Otocz petiami
w kolorze wybranego kosza Smieci, ktore powinny 2ostac do niego wrzucone

* W ramkach na dole strony dorysuj swoje propozycje odpadow pasujacych do kazdego kosza
Kolory ramek wskazuja na rodzaj koszy, do ktorych powinny trafic narysowane przez ciebie smieci

PLASTIK




¢ Przyyzy) sig zdjeciom. Skred! imiecl. ktore dobrano do nieodpowiednich koszy
* Wirdd skreslonych odpadow otocz petiami te. ktorych nie wyrzucamy do Zadnego = koszy
Inajdujacego sig na zdjpciach. Powieds gdzie pOWINNO Sig je WyrTucac
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ZALACZNIK NUMER 5
Smog,co to za stwor?

Smog-Agnieszka Fraczek
Bardzo dtugo wyjezdzaliSmy z miasta. ,Brum, brum!”, dudnito nam w uszach. , Ti-tit, ti-
tit!”, atakowato nas mimo szczelnie zamknietych okien.
— Rany, jaki korek! - narzekat tata.
— Szybciej! - prosit Antek.
— Wolnigj - prosita mama.
— Nudzi mi sie - jeczata Zosia.
— Pi... - popiskiwat pies.
— Daleko to jeszcze? - pytatem ja, Sprezynek.
Ale nasze stowa i tak zagtuszato nieznosne ,Brum, brum, ti-tit!”.
Wereszcie - powolutku, koto za kotem - udato nam sie wyjechac¢ za miasto. | od razu zrobito
sie weselej. Tata przestat narzekac na korki, mama przestata prosi¢, zeby tata zwolnit
(dziwne, bo jechalismy teraz duzo szybciej niz w miescie), Antek przestat prosic, zeby tata
przyspieszyt, nawet Zosia przestata sie nudzi¢. Z pobocza machaty do nas czerwone deby,
z6tte brzozy i zielone choinki, pies pochrapywat cicho, a Zoska nucita jakas przedszkolng
piosenke. Nawet stonce swiecito jakby troche jasniej.
— Od razu wida¢, ze smog zostat za nami - cieszyta sie mama.
— To tam byt jakis smok? - z wrazenia mato nie wypadtem z koszyka.
— Trzygtowy? - zawtérowata mi Zosia.
— Spokojnie, nie smok, tylko smog, gtuptasy - rozesmiat sie Antek.
— A co to za réznica? - zapytata Zosia.
— Ten wasz smok jest zielony, ma trzy gtowy, pazury, ogon i K na koncu...
— Czyli na ogonie?
— Zoska! - zbyt siostre Antek. I ttumaczyt dalej: - Wasz smok pozart barana
nafaszerowanego siarkg. Zgadza sie?
— Tak... - odpowiedziata niepewnie Zosia, ktéra chyba podobnie jak ja nie rozumiata, czemu
ten zielony potwér ma by¢ ,nasz”.
— Smog, o ktérym moéwita mama, tez ma w srodku troche siarki. Ale na tym koniec
podobienstw.
Bo mamie wcale nie chodzito o smoka, ale 0 smog, prawda, mamo?
— Prawda.
— Czyli chmure petng dymoéw i spalin — wtracit tata.
— A skad sie biorg takie smoki?
— Smogi! - poprawit Antek. - Skad? No z tej... Z tego... - platat sie.
— Pamietacie te wszystkie samochody stojace w korku? - przyszedt mu z pomoca tata. -
Potraficie sobie wyobrazic¢, ile one naprodukowaty spalin.
—— Mnostwo.
— Whasnie: mnéstwo. A przeciez powietrze jest zanieczyszczane nie tylko przez samochody,
ale tez przez fabryki, gospodarstwa domowe, przez... - przerwat nagle tata. — Zobaczcie, jaki
paskudny dom!
Rzeczywiscie, z komina matego, z6ttego domku wydobywaty sie kteby dymu - gestego,
brazowoczarnego i pachnacego chyba jeszcze gorzej niz smocza jama. Wdzierat sie do
samochodu, taskotat nas w nosy i szczypat w oczy.
— A fe! - zawotata Zosia.
— Fe! - powtorzyt za siostrg Antek i zakryt sobie nos szalikiem.



— Psik! - kichnat pies.

Co oni pala w tym piecu? Smieci? - zastanawiata sie mama.

— Smieci - potwierdzit tata. - A palac je, zatruwaja powietrze, ktére i bez tego jest juz
bardzo zanieczyszczone - westchnat.

— A smog sie cieszy - podsumowat Antek.

Po przeczytaniu opowiadania Rodzic zadaje dzieciom pytanie: Co to jest smog?.

Dzieci tworza swoje definicje i wypowiadaja sie.

Czym rézniq sie smog i smok? i dokonuje analizy

gtoskowej obu wyrazéw. Mozna zapisa¢ wyraz drukowanymi literami ,,smok” i ,smog” —
dzieci analizujg zapisy, poréwnuja

je. Nastepnie Rodzic pyta: Jakie sq przyczyny smogu? Wyjasnia, ze nie zawsze widac, ze
powietrze jest zanieczyszczone. — mozna wykonaé eksperyment z latarka.

Czy powietrze jest czyste?Doswiadczenie, obserwacja drobin kurzu w swietle latarki.

W pokoju zgasié¢ swiatto i zapali¢ mata latarke. Dzieci obserwuja powietrze w snopie swiatta,
probuja dostrzec drobinki zanieczyszczen.

Sport to zdrowie

Propozycje gier i zabaw ruchowych w domu.

1.Zabawy tropiace.

Zabawy tropigce, inaczej poszukiwawcze. Jedng z nich jest znana powszechnie zabawa w
"ciepto-zimno". Rodzic chowa konkretny przedmiot, dziecko musi go znalez¢ wylacznie
dzigki wskazowkom: ciepto, zimno.

2.Zabawy ze sznurkiem.

Potrzebny bedzie sznurek dlugo$ci minimum 1,5 m. Mozecie sobie wyobrazi¢, ze jest to most,
w3z lub cyrkowa lina. Sznurek lezy na podtodze, tworzycie z niego dowolny ksztalt. Zadan
moze by¢ wiele:

- spacer po sznurku uwazajac by z niego nie "spas¢"

- przeskakiwanie przez sznurek raz na jedng, raz na drugg strong
- przejscie po sznurku "stopkami", tytem, bokiem

3.Przeprawa przez rzekg.

Spodoba si¢ zarowno przedszkolakom, jak i starszym dzieciom. Na podtodze-rzece
ustawiamy "kamienie": poduszki, kartki papieru, duze, drewniane klocki itp. Zadaniem jest
przeprawa przez rzeke bez dotknigcia stopa "wody".



4.Butelkowy slalom.Zabawa skierowana jest do dzieci od 5 roku zycia. Ustawiamy 2-3
butelki w dowolnej konfiguracji. Uczestnik stara si¢ zapamigtac ustawienie butelek, po czym
zawigzujemy mu oczy. Dziecko musi przej$¢ przez tor bez potracenia przeszkod.

KARTA PRACY NIE DO DRUKU

n Narysuj jak najkrétszg droge émieciarki do wysypiska, tak aby mogla zebraé émieci
zo waozystkich pojemnikéw : koezy na émieci.
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w ramce. Policz, ile ject koezy na émieci. Naryoum tvie samo krétich krecelt w ramce.

PRACY NIE DO DRUKU

KARTA



