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Milego,Dnia!
e SETIEET v AM SERDECZNIE WSZYSTKIE DZIECH!

Polskie symbole narodowe- propozycje dnia

1.Postuchaj wiersza, naucz si¢ go na pamig¢ (propozycja: Rodzic zadaje pytania, dziecko
odpowiada).

Katechizm polskiego dziecka.

— Kito ty jestes?- Polak maty.

— Jaki znak twoj?- Orzet biaty.

— Gdzie ty mieszkasz?- Miedzy swymi.
— W jakim kraju?- W polskiej ziemi.

— Czym ta ziemia?- M3 ojczyzna.

— Czym zdobyta?- Krwig i blizna.

— Czy ja kochasz?- Kocham szczerze

— A w co wierzysz?- W Polske wierze.
— Czym ty dla niej?- Wdzieczne dziecie.
— Cos$ jej winien?- Oddac zycie.

Po przeczytaniu tekstu R zadaje dziecku pytania na temat wiersza: O czym jest wiersz? O
jakich symbolach byfa mowa w wierszu? Kto to jest Polak? Kim jest patriota?

2.0bejrzyj filmik. Bedzie on opowiadat o symbolach narodowych. Dowiesz sie, jak wyglada
flaga Polski, godto, postuchasz legendy o Lechu, Czechu i Rusie, postuchasz hymnu
narodowego.

https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c



Flaga Polski- praca plastyczna.

Wykonaj flage Polski. Przygotuj biatg kartke. Podziel jg na pét. Gorng czes¢ zostaw biata,
natomiast dolng pomaluj czerwonga farbka. Po wyschnieciu to samo zréb z drugiej strony.
Nastepnie popros Rodzica o umocowanie Twojej flagi na patyczku.

Propozycje kart pracy do wykonania z naszej ksigzki
PLAC ZABAW PIECIOLATEK KARTY CZESC 4

1.,Godto Polski” - praca z KP4.10a, doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych,percepcji
wzrokowej, poszerzenie wiedzy ogélnej. ,Biel i czerwien”

2.Praca z KP4.10b, poszukiwanie podobierstw na flagach panstw

sasiadujacych z Polska, doskonalenie percepcji wzrokowej, logicznego myslenia
i zdolnosci grafomotorycznych, rytmy.

PLAC ZABAW KSIEGA ZABAW Z OBRAZKAMI

Do zabaw proponuje wykorzysta¢ réwniez strony 64-65 oraz czerwong naktadke (czerwony
kwadrat jest wtozony do ksigzki),dzieki ktorej dzieci odczytujg ukryte symbole i1 ksztatty.
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DZIEN DOBRY .WITAM WSZYSTKICH I ZYCZE
MILEGO DNIA.

Miasta Polski- propozycje dnia
1.Prosze skorzysta¢ z ksigzki - Plac zabaw pieciolatek karty czesé 4 strona 11a
,Gdzie?” - odszukiwanie miast na mapie Polski, analiza wzrokowa wyrazéw.

,Palcem po mapie” - zabawy z mapa. rozmowa przy wykorzystaniu mapy. R pyta : Jak na
mapie zaznacza sie miasta? Jakie inne polskie miasta znacie? (dziecko szuka na mapie miast,
ktdre podaty) Jakie duze miasto znajduje sie w okolicy?

,Stacyjkowo” - zadania na temat znajomosci legend o najwiekszych polskich miastach. ,,
Polskie miasta” - praca z Kartg pracy czes¢ 4 strona 11a, dopasowywanie symboli do
miast, doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych,poszerzanie wiedzy ogélnej, czytanie
globalne.

Basn o Smoku Wawelskim — teatrzyk kukietkowy
https:/www.youtube.com/watch?v=-hjgkHeMOGKk&+=848s

PROPOZYCJE

,Stacyjkowo” - bedzie podréz po réznych polskich miastach. Podréz zaczyna sie w
gérach, a koriczy nad morzem. W kazdej miejscowosci bedzie do wykonania zadanie.

1. Zakopane

,Wspinaczka gérska” - zabawa ruchowa. Inscenizowanie ruchem wspinania sie na wysoka
gore -

ruchy naprzemienne rak i nég. Unoszenie wysoko kolan. Po dotarciu na szczyt budowanie
szczytu

z drewnianych klockow

2. Krakéw

,Smok” - obejrzenie teatrzyku

3. Warszawa

,Puzzle” - ukfadanie obrazka. Dziecko sktada obrazek z czesci. R wczeéniej tnie na puzzle
np. pocztéwke przedstawiajaca zabytki Warszawy (PKIiN, tazienki Krélewskie, Stare
Miasto).

Poznanie legendy o Syrence.

4. Poznan

,Koziotki” - wystuchanie legendy o koziotkach



5. Torun

,Pierniki” - zabawa plastyczna. Dzieci odrysowuja od szablonu i wycinaja pierniki
katarzynki. Ozdabiaja je wedtug wtasnego pomystu. Potem nastepuja zabawy matematyczne
w grupach: przeliczanie,dodawanie, odejmowanie wg pomystu R

6. Gdansk

,Wptywanie do portu” - zabawa manipulacyjna. R umieszcza w przezroczystej butelce
kawatek styropianu / kory / korka i nalewa wode. Dziecko ma tak manipulowac butelka, by
okret wptynat do portu (szyjki butelki).

Zabawy z literka J, j:

— Zaaranzowanie sytuacji, w ktorej pojawi sie wyraz podstawowy, np. R. zadaje
pytanie: Jakie owoce, mozna spotkac w polskim lesie?. Wydzielanie z propozycji
pierwszej gtoski

KARTA PRACY STRONA 12A; 12B

— Wydzielenie jednej gtoski, by utozsami¢ jg pdzniej z wprowadzang literg; Pokaz
z ksigzki litera J,j. Dziecko podaje rézne wyrazy, ktére zaczynajq sie na J,j

— Analiza i synteza stuchowa wyrazu podstawowego; dziecko méwi po Kkolei gtoski j-a-
g-o-d-y; pokazuje w ksigzce

4. Pokaz nowej litery drukowanej, analiza pokazywanej litery, jej elementéw,
wodzenie palcem po matej i wielkiej literze drukowanej z wykorzystaniem W.7 (prosze
skorzystac z ksigzki — wyprawka karta pracy numer 7- dziecko wypycha literke J) ozdobienie
szablonu litery dowolnym materiatem, kolorowanie, wylepianie itp.
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WITAM SERDECZNIE WSZYSTKIE KRASNOLUDKI.

Z czego stynie polska? - propozycje dnia
PLAC ZABAW PIECIOLATEK KARTY 4
( prosze skorzysta¢ z naszych kart pracy)

Z czego stynie polska? - burza mézgéw. Dzieci wymieniaja z czego ich zdaniem stynie
Polska?

(R wyjasnia, ze np. Francja stynie z wiezy Eiffla, seréw, malarzy, pisarzy; Szwajcaria —
z zegarkéw, czekolady, Niemcy styng z samochodoéw, piwa, Kietbasy).

Co najbardziej smakuje turystom odwiedzajgcym Polske? Dzieci méwig swoje propozycje.
Nastepnie wykonujg zadania z KP4.11b.

Co pochodzi z Polski? Wybieranie produktow charakterystycznych dla Polski. R podaje
nazwy produktéw, a dzieci maja wybrac te, ktére sg charakterystyczne dla Polski.

Mozna to przeprowadzi¢ w formie zabawy ruchowe;j.

Dzieci swobodnie chodza,tariczg itp w rytm dowolnej muzyki. Gdy R wytgczy muzyke
podaje rézne nazwy np. ser feta, mozzarella, kapusta kiszona, ananas, croissant, pomidor,
ziemniak, ferrari, kietbasa podwawelska.

Prawidtowa odpowiedz — dziecko obraca sie dookota na palcach; zta odpowiedz- dziecko robi
przysiad.

Hymn Polski
Nauka czesci zwrotek hymnu, zwrécenie uwagi na szczegélne zachowywanie sie podczas
Spiewu.
Mazurek Dgbrowskiego
muz. autor nieznany, st. Jézef Wybicki
Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wzieta,
Szabla odbierzemy.
Ref.: Marsz, marsz Dabrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztaczym sie z narodem. (X 2)
Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.



Dat nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycieza¢ mamy.

Ref.: Marsz, marsz Dabrowski--- (X2)
Jak Czarniecki do Poznania

Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania

Wraécim sie przez morze.

Ref.: Marsz, marsz Dabrowski--- (X 2)

Propozycje do czytania - legenda polska Ztota Kaczka
https://www.youtube.com/watch?v=7hDI5umGkzc



UBIERZ SIE W USMIECH :)
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Jest w jednym rozmiarze a

pasuje dla kazdego :)
ZAYLACZNIK NUMER 4

Witam wszystkie dzieci, duzo zdrowia i uSmiechu.
PROPOZYCJE DNIA:
Ptynie Wista, ptynie

Diagram -doskonalenie analizy stuchowej wyrazéw. Rodzic rysuje na kartce diagram.
Odczytuje podpowiedzi, a dziecko odgaduje hasta i wspélnie gtoskujg. Chetne dziecko lub R
zapisuje wyrazy w kratkach.

1. Leci z kranu.

2. Symbol Torunia.

3. Mieszkat w jamie pod Wawelem.

4. Jeden z symboli narodowych. Orzet w koronie.
5. Kobieta, ktéra mieszka w Polsce, to...

,Pokaz Wiste” - zabawa dydaktyczna z mapa przy wykorzystaniu KARTY PRACY4
STRONA 13a.

Dzieci wskazujg na swoich mapach Wiste, rysuja ja palcem po mapie. R zadaje pytanie: Co
przypomina ksztaftem Wista?.

Dzieci zgtaszajq swoje pomysty. Nastepnie wykonuja zadania z KARTA PRACY STRONA
13a. -- wyszukiwanie naklejek do brakujacych fragmentoéw ilustracji.

ZABAWY MATEMATYCZNE- PROPOZYCJE

,Pienigdze” - gietda pomystéw. R zadaje dzieciom pytania: Gdzie jeszcze — poza godfem
znajduje sie wizerunek orfa? Na czym jest? R do worka / pudetka wktada monety. Dzieci
prébuja odgadnad, co jest w srodku po dzwieku, a nastepnie po dotyku.

Zabawa w orzet czy reszka?

KARTA PRACY W .56 -PLAC ZABAW WYPRAWKA



»Monety i banknoty” - zabawa z W.56, poréwnywanie zbioréw, zabawy matematyczne

Z monetami.

Dzieci uktadajg przed soba wypchniete monety i banknoty. Dzielg swéj zbiér na podzbiory:
monet 1 zt, 2 zt, 5 zt oraz banknotéw. Poréwnujg swoje zbiory. Ustalajg, ze wszyscy majg
tyle samo pieniedzy. R zadaje dzieciom pytania: lle macie monet: jedno—, dwu-,
piecioztotowych? Jak wyglgda moneta 1 zf, czym sie rdéznie od 2 zt i 5 z#? Dzieci ukfadajg
przed soba pie¢ monet 0 nominale 1 zt,

R prosi, by dotozyty jeszcze 2. Pyta, ile zt majq razem.

,Sklep” — zapoznanie z aspektem monetarnym. N. pokazuje dzieciom zabawke i méwi, ze
kosztuje ona 2 zt. Prosi, by dzieci wytozyty tyle pieniedzy, ile potrzeba, by ja kupic.
Nastepnie pokazuje zabawki: za 5 zt, za 4 zt itd. (Uwaga! Kazde dziecko moze w inny sposéb
wybraé potrzebne pienigdze,

Podaje Panstwu strone , ktérg mozna wykorzysta¢ do zabaw z dzieémi.

https://smartstart.pl/5-zabaw-wprowadzajacych-dzieci-w-swiat-ekonomii/



https://smartstart.pl/5-zabaw-wprowadzajacych-dzieci-w-swiat-ekonomii/
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GRUPA
KRASNOLUDKI

WITAM SERDECZNIE WSZYSTKIE DZIECI 1 ZYCZE
MILEGO DNIA.

Wedréwki z mapa-krajobrazy Polski - propozycje dnia.

Mapa Polski przypomnienie wiadomosci 0 mapie. Dzieci opowiadaja, jakie informacje o
Polsce mozna odczyta¢ z mapy. W razie potrzeby R wyjasnia, ze Polska to kraj, ktéry z jednej
strony ma morze, a z drugiej gory.

https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHGO09I

Propozycja karty pracy do wykonania.
Plac zabaw - pieciolatek KARTA STRONA 13B

»Pejzaze” — praca z KP4.13b, doskonalenie percepcji wzrokowej, budowanie wypowiedzi.

Gimnastyka dobra sprawa — zestaw éwiczen z wykorzystaniem gazet

Potozenie gazety roztozonej na podtodze - wchodzenie i schodzenie z gazety, przodem
i bokiem.

Sktadanie gazety na pét - przeskoki w przod, w tyt, bokiem przez gazete.

Sktadanie gazety na % - obieganie ztozonej gazety, gdy gra muzyka, gdy zamilknie - przysiad
na gazecie.

»Mycie podtogi”. W siadzie klecznym w kregu. Gazeta na podtodze przed sobg. Rece na
gazecie. Przesuwanie obszernymi ruchami gazety w réznych kierunkach.

»,Raczki”. Chodzenie na czworakach tytem z gazetg na brzuchu.

Przektadanie gazety nad gtowg i na dole z reki do reki z przodu i za plecami.


https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHG09I

Przektadanie gazety miedzy nogami w réznych kierunkach,
Lezenie na plecach, przektadanie gazety pod plecami i nad brzuchem.

Cwiczenie wyprostne — wzmacniajace miesénie grzbietu — dzieci siadaja w siadzie klecznym,
podnosza gazete w gore, sktaniajg sie w przod siegajac jak najdalej, a nastepnie przechodza
do siadu.

»Karuzela” dzieci siedza na ztozonej gazecie, odpychaja sie stopami i rekami krecac sie
wkoto.

Cwiczenie tutowia: -dzieci robia sktony naprzemiennie dotykajac gazeta raz do jednej stopy,
raz do drugiej; siad rozkroczny, dzieci robia sktony raz do jednej stopy, raz do drugiej.

Cwiczenie mieéni brzucha ,Rowerek” — dzieci leza na plecach, trzymaja gazete — kierownice
I nasladuja jazde na rowerze.

Cwiczenie stép ,Zwijanie gazety” — dzieci siedza w siadzie i palcami u stép zwijaja gazete.

Relaks — dzieci ktadg gazete na klatce piersiowej w pozycji lezacej i przy spokojnej muzyce
z cyklu ,Muzyka relaksacyjna”. Wykonywanie gtebokich wdechéw nosem oraz wydechoéw
ustami.



